
กระบองเพชร" ต้นไม้เตี้ยแคระแกร็นมีหนามแหลมคมท่ัว
ท้ังต้น ภาพท่ีคุ้นตาส าหรับ "กระบองเพชร"  ท่ีใกล้ตัวมากท่ีสุด 
คือ ต้นไม้ท่ีเป็นของแต่งบ้าน หรือตกแต่งสถานท่ี  แต่ในความ
เป็นจริงแล้วยังมีมุมท่ีน่าสนใจ 
 

“กระบอง เพช ร ”  ต้น ไ ม้ส ายพั น ธ์ุ อ วบน้ า มี ชื่ อ
ภาษาอังกฤษว่า succulent มีถิ่นก าเนิดอยู่ในแถบทะเลทราย 
หรือถิ่นท าให้กระบองเพชรมีการลดรูปจากใบกลายเป็นหนามเพื่อ
ลดการคายน้ า และกักเก็บน้ าไว้ในล าต้น จึงถูกเรียกว่าไม้อวบ
น้ า  กระบองเพชร มีอยู่กว่า 1,210 ชนิด 118 สกุล ใน
ปัจจุบันนิยมเล้ียงแบบต้นจิ๋ว เพื่อเป็นของแต่งบ้าน 

 

"กระบองเพชร" ใช้ปลูกเป็นไม้ดอกไม้ประดับเป็นหลัก 
ท้ังการประดับต้น ซึ่งมีลักษณะดูแปลกตา และการประดับดอกท่ี
มีสีสันสวยงาม ท้ังนี้ กระบองเพชรเป็นพืชท่ีปลูก และดูแลง่าย 
มักปลูกในกระถางขนาดเล็ก และน าไปประดับตามห้องท างาน 
ห้องนอน ห้องรับแขก ซึ่งสามารถวางได้ท้ังบนโต๊ะท างาน วาง
ขอบหน้าต่าง และบริเวณพื้นที่ขนาดเล็กได้ 

ดอกกระบองเพชรบางชนิดใช้ประกอบอาหาร  ท้ังนี้
จะต้องเด็ดดอกท้ิงไว้สักพักเพื่อให้ยางไหลออกให้หมดก่อน    

ผลกระบองเพชร"บางชนิดมีขนาดใหญ่ เนื้อผลมีรส
หวาน นยิมรับประทาน และจ าหน่ายเป็นสินค้าท้องถิ่น ท่ีเห็นได้
ง่ายคือ "แก้วมังกร" นอกจากนั้น ยังมีสายพันธ์ุกระบองเพชรท่ี
รับประทานผลได้อีกหลายชนิด 

 

ในการวิจัย"กระบองเพชร"  1,210 ชนิด 118 สกุล มี
เพียง 2 สายพันธ์ุเท่านั้นท่ีมีสรรพคุณทางยา  คือ  สาย
พันธ์ุ  Hoodia Gordonii  สายพันธ์ุ Opuntia ficus 
indica  และส าหรับ Opuntia ficus indica ไม่เพียงแต่มี
สรรพคุณทางยาเท่านั้น แต่ยังมีส่วนช่วยในการลดน้ าหนัก 
เนื่องจากมีไฟเบอร์สูง    อีกท้ังยังมีสรรพคุณท่ีช่วยเรื่องการ
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดอีกด้วย  

 
“กระบองเพชร” ในสรรพคุณทางยา  มีกรดอะมิโนท่ี

จ าเป็นลดการดูดซึมน้ าตาลเข้าสู่เซลล์   ช่วยลดการดูดซึมไขมันเข้า
สู่ร่างกาย มีช่วยส่วนช่วยในสลายไขมันเก่า สามารถใช้ควบคุม
อาการอยากอาหาร ลดน้ าหนัก  เนื่องจากมีไฟเบอร์คุณภาพสูง 
ท าให้เหมาะเป็นอาหาร ส าหรับผู้ที่ต้องการลดน้ าหนัก 
กระบองเพชร  ประกอบไปด้วยกรดอะมิโน , บี3 , ไฟเบอร์ 
ช่วยลดโคเลสเตอรอล ไขมันเลว, ไตรกลีเซอไรด์ ,วิตามินท่ี C, 
วิตามิน A   สามารถช่วยลดระดับน้ าตาลได้  และยังควบคุม
น้ าตาลในกระแสเลือดได้อีกด้วย  กระบองเพชร มีกรดอะมิโนท่ี
ช่วยลดการดูดซึมน้ าตาลเข้าสู่เซลล์  ดังนั้น การรับประทาน"
กระบองเพชร"จะช่วยให้อิ่มง่ายขึ้น ท าให้น้ าหนักลดลง ไม่เพียงเท่
นั้นยังช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดอีกด้วย 

ในแง่ของการเป็นของแต่งบ้าน  การน า"กระบองเพชร" 
น ามาตั้งหน้าคอมพิวเตอร์  โทรทัศน์  เครื่องใช้ไฟฟ้า สามารถ
ช่วยลดรังสีท่ีแผ่ออกมาได้  แสงในหลอดไฟ โทรทัศน์ และ
คอมพิวเตอร์  จะส่งผลต่อสายตา ก่อให้เกิดการระคายเคืองเยื่อบุ
ตา แสบตาไปจนถึงขั้นปวดศีรษะและอาเจียน โดยเฉพาะ
คอมพิวเตอร์ ท าให้เกิดโรคต้อกระจกเร็วกว่าเดิม หรือปัญหา
ประสาทตาเสื่อม  "กระบองเพชร"จะช่วยแก้ปัญหานี้ได้ ด้วยการ
ดูดซับรังสีที่ออกมา 
  
ท้ังหมดนี้คือคุณประโยชน์ที่มาจากต้น"กระบองเพชร"  

กระบองเพชร 
“สรรพคณุทางยา-ของแตง่บา้น” 
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